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Descripcién del médulo

El teatro comprometido socialmente fusiona el arte con la accion social,
involucrando a las comunidades en procesos creativos para inspirar el cambio.
Conraices en la catarsis griega vy el activismo moderno, fomenta la inclusién, el
didlogo y el empoderamiento. A través de talleres en diversos espacios,
transforma a las personas participantes en narradoras, promoviendo la
cohesion, la reflexion y la ciudadania activa.

¢Qué voy a aprender?

1. Comprender el concepto, la historia y el propésito del teatro comprometido
socialmente.

2. Reconocer su papel en la promocién de la cohesion social, la inclusién v el
empoderamiento.

3. Identificar las figuras clave, los movimientos y los métodos en este campo.

4. Explora como se puede utilizar el teatro para el activismo, la educaciény la
sanacion.

5. Aprende las habilidades necesarias para disefar y facilitar talleres de teatro
con compromiso social.

6. Explorar métodos creativos para involucrar a comunidades diversas vy
marginadas.

7. Utiliza el teatro como herramienta para el didlogo, la empatia vy la reflexion
social.

8. Reflexiona sobre el impacto del teatro comprometido socialmente en las
personasy las comunidades.
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1. Teatro con compromiso social: breve historia
1.1. Género

El teatro comprometido socialmente es un término que describe varias formas
teatrales que abordan ciertos problemas sociales. Histéricamente, el teatro
por su naturaleza tiene aspectos sociales como una representaciéon publicay
un reflejo de la sociedad. Sin embargo, eso no significa automaticamente que
esté trabajando conscientemente hacia un objetivo social o politico especifico.
Como Centro de Teatro Comprometido Socialmente (C-SET (Universidad de
Regina, Canadd) describe su mision: «£/ Teatro Comprometido Socialmente se
concibe como un espacio ético de posibilidades, que se basa en metodologias
teatrales aplicadas, partiendo de la premisa de que la salud individual vy
comunitaria puede sostenerse mediante la capacidad de las personas para
imaginar».’

Fomenta la participacion activa de la ciudadania y mezcla temas sociales con
creatividad artistica. Su objetivo es llevar a cabo actividades teatrales a través
del trabajo de artistas y profesionales que promuevan el arte, la cultura, el
empoderamiento de personas, grupos y comunidades, en la perspectiva de una
transformacién social duradera einnovacién enlas producciones culturales. Es
un tipo de teatro donde artistas colaboran con personas ajenas al mundo de la
actuacion vy donde la gente comun puede convertirse en protagonista. De
hecho, todas las personas, sin importar su edad, origen o condicion, pueden
contribuir a la produccién teatral con su creatividad.

En el teatro comprometido socialmente, el énfasis recae en el proceso para
impulsar la transformacion personal y el fortalecimiento de las relaciones, el
dialogoy el sentido de comunidad; las historias individuales se integran en una
experiencia comun. El teatro comprometido socialmente es una herramienta
eficaz para promover la cohesion social, l1a inclusién vy la participaciéon activa.

Twwuw.cset.ca’/home
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Por ello, también se desarrolla en diversos contextos, como calles, prisiones,
centros de inmigracion, escuelas, etc.

1.2. Raices antiguas y primeras teorias

El teatro como medio para promover un proceso de sanacion en la comunidad
tiene sus raices en la antigliedad. Aristoteles, en su «Poética», habla de la
funcién catartica de la representacion teatral;, las personas participantes
pueden elaborar sus experiencias dramaticas y su angustia reviviendo
situaciones dificiles y dramaticas.

Pontremoli? afirma:

«La tragica situacion plantea al héroe una disyuntiva: rendirse a lo inevitable o
ignorarlo e ir en contra de ello con una accién transgresora que desafia los
limites, objetivados por la ley, el tabd y la tradicién... La transgresion conlleva
responsabilidad... el héroe comete un error... sin embargo, su error no impide
dialécticamente la fecundidad del gesto... El resultado es la tragica muerte
sacrificial del héroe... El héroe es un chivo expiatorio, una victima ritual de
sacrificio... En el espacio protegido del ritual, el grupo experimenta la muerte
sin dolor: mediante un mecanismo de identificacion, la victima es delegada
para emprender el viaje del grupo hacia el encuentro con lo divino y ayuda a la
comunidad a superar la experiencia de la crisis».

2 A PONTREMOLI, Teoria e tecniche del teatro educativo e sociale, UTET Universita, Novara,

2007
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Como forma de sanacion,
el teatro permite a las
personas (actores vy
espectadores)  plasmar
sus experiencias vitales
en un contexto simbalico
donde pueden construir
relaciones vy expresar
emociones que podrian
trasladarse a la vida real.
Interpretar un personaje
permite experimentar
con nuevos roles que

definen y consolidan la identidad.

Winnicott afirma que existe una similitud entre el teatro y un juego infantil; el
teatro es un espacio de transicion donde el deseo puede transformarse en
realidad. Al mismo tiempo, los accesorios, las mascaras vy los disfraces son
objetos de transiciéon que permiten a las personas interpretar diferentes roles
v, finalmente, elegir uno que les resulte adecuado.3.

1.3. Enfoques de principios del siglo XX

Sin embargo, la idea del teatro comprometido socialmente tiene su origen en
el siglo pasado, cuando los movimientos de vanguardia comenzaron a
intervenir conscientemente en la sociedad. Por ejemplo, en las décadas de
1920 vy 1930, el teatro politico y el agit-prop se utilizaron para influir en los
cambios sociales y politicos.

3Cfr.C. VALMORI BUSSI,Arteterapia, 2-3, 2003

. . . Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados
2 . Cofinanciado por solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union 7
I la Unién Europea Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni
la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



FADO O

Encontrar ayuda, brindar apoyo: Y

Un sistema integral de apoyo para las victimas

de violencia de género. FADO
N.° de referencia del proyecto: 2024-1-FRO1-KA220-

ADU-000255033

Otro ejemplo en el que el teatro se utiliza con fines sociales y como medio de
curacion es el psicodrama, ideado por Jacob Levi Moreno a principios del siglo
XX.

Las técnicas de Moreno se basan en el trabajo en grupo (a diferencia de Freud,
que aisla al paciente): en su Teatro de la Espontaneidad, hace que las personas
representen situaciones de la vida real que luego pueden ser comentadas por
los espectadores. Moreno cree que cualquier hecho de la vida real puede ser
representado, incluso aquellos inefables, lo que permite a las personas
experimentar un entorno catartico y terapéutico.

Existen dos enfoques para el psicodrama: un entorno abierto y uno cerrado.
En un entorno abierto, el psicodrama se desarrolla en un lugar conocido por el
grupo (por ejemplo, en una empresa o contexto empresarial), mientras que, en
un entorno cerrado, el contexto se crea especificamente y la vida real se situa
fuera. Hay cinco elementos que caracterizan un psicodrama: la escena, la
persona (que se representa a si misma), la direcciéon (una persona profesional
de psicologia o terapia que dirige y facilita la sesidn de trabajo), algunos yoes
auxiliares (que ayudan a la direccién, funcionan como reparto secundario o
como alter egos de la persona y analizan la dinamica desde dentro) y el pablico
(el pablico observa la accion desde fuera, pero expresa sus opiniones porque lo
que sucede en la escena afecta a todo el grupo).

1.4. Movimientos experimentales de mediados a finales del siglo XX

En las décadas de 1960 vy 1970, los problemas sociales y politicos estallaron y
el teatro se utiliz6 como medio para transmitir un mensaje politico y social con
el fin de analizar y transformar la sociedad. En Estados Unidos, se fundo El
Teatro Campesino para dar voz a los trabajadores agricolas del sur, mientras
que el Bread and Puppet Theatre se hizo famoso por sus manifestaciones
contra la guerra de Vietnam. Intérpretes y equipos de direccién ya no utilizan
un teatro tradicional para sus protestas, sino que actdan en las calles vy
emplean recursos teatrales para luchar contra la injusticia. De manera similar,
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el Living Theatre de Julian Beck y Judith Malina se hizo famoso por sus
representaciones orientadas a abordar problemas sociales y politicos con el
objetivo de transformar la sociedad.

En 1959, el director polaco Jerzy Grotowski fundé el teatro-laboratorio, un
lugar donde intérpretes pueden explorary experimentar para buscar la verdad
como una necesidad antropoldgica para alcanzar el conocimiento v la belleza.
La verdad puede romper estereotipos, imposiciones externas y oponerse a la
cultura de masas; puede llegar a la esencia mas profunda de las personas.” Lo
importante es el encuentro con la otra persona (integrante del equipo o del
publico); por eso, en la década de 1970, Grotowski deja de producir
espectaculos para dedicarse al parateatro®, una practica que involucra a
personas no intérpretes que utilizan técnicas de interpretacién de diversas
tradiciones para explorar el yo interior de cada persona.

Eugenio Barba, en esos mismos afios comienza la practica del trueque®. Un
momento de celebraciéon donde grupos de teatro profesionales se encuentran
con otros grupos de aficionados para intercambiar canciones vy bailes.
Mediante este intercambio, Barba y su grupo Odin Teatret visitan prisiones,
residencias de ancianos, organizaciones juveniles, hospitales psiquiatricos,
pequenos pueblos de todo el mundo, etc’.

Con un enfoque similar, Giuliano Scabia, en Trieste, es llamado por el psiquiatra
Franco Basaglia para iniciar un taller con artistas profesionales y pacientes de
psiquiatria con el fin de construir un caballo azul gigante (Ilamado Marco

4 J.GROTOWSKJ,Per un teatro povero,Bulzoni Editore, Roma, 1970

5 Cfr.J. GROTOWSKI,Dalla compagnia teatrale a L'arte come veicolo, en T. RICHARDS, Al lavoro con Grotowski sulle
azioni fisiche, Ubulibri, Milan 1993.

&  Cfr.E.BARBA,Teatro. Soledad, mestiere, rivoltaUbulibri, Milan, 1996

7 Cfr. el video 'El libro de danzasDocumentales producidos por Odin Teatret y RAI (Ia televisién nacional italiana) en
los que Barba y sus actores visitan el hospital psiquiatrico de Pisa poco después de que la ley de Basaglia entre
en vigor en Italia (la ley de Basaglia cambia la forma en que se trata a los pacientes psiquiatricos).
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Cavallo)®, que abre las puertas del hospital psiquiatrico de Trieste y encabeza
un colorido desfile por las calles.

Tras estas experiencias, muchos grupos de teatro de la década de 1970 en
adelante (que Barba define como Tercer Teatro)’Los grupos comienzan a
trabajar en contextos marginados, ya sea con un enfoque exclusivamente
educativo o con un enfoque tanto educativo como artistico. En algunos casos,
el enfoque educativo se convierte en una terapia en si misma.

Por ejemplo, Walter Orioli, en Italia, propone un método que combina el
psicoanalisis y el anadlisis transaccional de Jung con las técnicas de la
investigacion y el tercer teatro. Denomina a este método terapia teatral y su
objetivo es buscar una relacién arménica entre mente, cuerpo y voz, tanto con
uno mismo como con los demas’®. Segun Orioli, cada persona es Gnica y puede
representar sus experiencias utilizando algunas técnicas actorales como la
improvisacion'' y explorar su nivel preexpresivo’2. La persona especialista en
terapia teatral que dirige el trabajo es también intérprete, forma parte del
equipo de direccién y se encarga de guiar el trabajo terapéutico de la actividad
al mismo tiempo.

8  Cfr. N. PITRELLI,L 'vomno che restitui la parola ai matti. Franco Basaglia, la comunicazione vy la fine dei
manicomniEditori Riuniti, Roma, 2004

° Losgrupos del tercer teatro no se identifican con el teatro tradicional en prosa; como afirma Barba:

«El tercer teatro... es el conjunto de todos aquellos teatros que son, cada uno en si mismo, constructores de
significado... cada teatro define de forma auténoma su propio significado personal de la accion de hacer teatro...
define el significado y el legado al plasmarlos en actividades precisas, en una identidad profesional muy
distintiva».(E. BARBA; Ibidem, 1996)

10 yéase https://www.walterorioli.it/teatroterapia/

11 Para escenificar una situacién determinada, el individuo recurre a su propia experiencia de vida y memoria; es
posible construir un estado mental y, por lo tanto, una forma de actuar fisicamente.en el espacio.

Vea como T. RICHARDS (/bidern)describeLa obra de Grotowski sobre las acciones fisicas.

12 Eugenio Barba se refiere al nivel preexpresivo como la presencia escénica de los actores antes de que comiencen
a transmitir un mensaje o significado especifico. Véase E. BARBA,La canoa di carta. Trattato di Antropologia
teatrale, Il Mulino, Bolonia, 1993
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Otra técnica en la que se utiliza el teatro con un enfoque terapéutico es la
dramaterapia de Robert Landy'3. Segun Landy, cada persona debe desempenar
diferentes roles en diferentes contextos. La dramaterapia ayuda a una
persona a no encasillarse en un solo rol. Mlediante el lenguaje corporal, esta
técnica utiliza el teatro para dar sentido a los mecanismos dramaticos en los
trastornos psiquiatricos™. Por ejemplo, el teatro puede ayudar a pacientes de
psiquiatria a romper con su rol de exclusion de los demas.

La dramaterapia consta de cinco fases:

1. Calentamiento: donde las técnicas teatrales ayudan al paciente a elegir
un rol en relacién con el espacio y los demas pacientes.

2. Focalizaciéon: donde se determinan los temas a representar.

Dramatizacion y desroleacion, es decir, el regreso a la vida cotidiana.

4. Finalizacién: donde una restitucién verbal y simbdlica del trabajo
realizado permite a las personas concluir la actividad.

w

En Sudameérica, a principios de la década de 1970, Augusto Boal fundé el Teatro
del Oprimido (inspirado en la Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire), uno de
los precursores mas importantes del teatro comprometido socialmente. Boal
involucré a comunidades marginadas en la creacion teatral, desarrollando
técnicas de teatro participativo como el teatro de la imagen, el teatro foro y el
teatro invisible. En el teatro foro, por ejemplo, el publico interactia con la
representacién para modificar la historia y generar soluciones alternativas a
los problemas politicos y sociales que se presentan a toda la audiencia. El
teatro se convierte asi en un lenguaje para transformar la realidad vy la
sociedad.

En la década de 1990 surgié una nueva ola cuando actores profesionales
compartieron escenario con personas marginadas y no profesionales, como
personas con discapacidad, privadas de libertad y pacientes de psiquiatria. El
equipo artistico se enfrenta a si mismo y trabaja junto a personas que

13 D.TEDESCHI|,Drammaterapia vy teatroterapia a confronto.

14 A.PONTREMOLI,/bidern
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representan un fragmento de la vida real; la audiencia se ve confrontada con
una situacion compleja donde lo socialmente marginado y oculto se muestra
en escena. Esto transmite un fuerte mensaje politico: las personas marginadas
experimentan un nuevo estatus y una gran posibilidad de una nueva vida.
Tienen la oportunidad de contar su historia con su cuerpo y suvozeinteractuar
no solo con intérpretes profesionales en el escenario, sino también con el
publico (que representa a la sociedad).™.

Una experiencia
importante es la
Compagnia della Fortezza
de Armando Punzo'®. Se
trata de una compania de
teatro compuesta por
profesionales y personas
reclusas que ahora reciben
un salario por actuar en el
escenario. La companfia ha
recibido numerosos
premios internacionales de
prestigio y presenta sus
obras fuera de la prisién de
Volterra, donde tiene su
sede. En este caso, la
prision se transforma en un
espacio cultural vy de
desarrollo.

15F. FIASCHINI, Per-formare il sociale. Tomo I: Contracampi. Estetiche e pratiche della performance negli spazi del
sociale, Roma, Bulzoni, 2022

16 https://www.compagniadellafortezza.org/new/;

https://www.doppiozero.com/armando-punzo-la-mente-e-unesplosione-di-gioia
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1.5. Ejemplos contemporaneos (década de 1990 - siglo XXI)

En el siglo XXI, cada vez hay mas personas que, sin ser profesionales del teatro,
deciden participar en companias teatrales, convirtiéndose en intérpretes. Por
ejemplo, Good Chance Theatre' . El proyecto surgio en 2015 en el campo de
refugiados conocido como «La Jungla» en Calais, Francia. Dos dramaturgos
britanicos construyeron una gran cupula teatral («La Cupula») donde
organizaron durante meses talleres artisticos y representaciones para
personas migrantes atrapadas en la frontera, junto con personas voluntarias
internacionales. Posteriormente, la experiencia se extendio a Paris y Londres,
involucrando a personas refugiadas en la creacion teatral colectiva. Uno de los
resultados mas reconocidos fue «La Jungla», una produccion representada en
Londres por un elenco mixto de profesionales y personas refugiadas, que
retrataba la vida en el campo de Calais. Good Chance Theatre ejemplifica el
teatro comunitario transnacional, atrayendo la atencion de toda Europa sobre
el poder del teatro para dar voz a las personas migrantes y fomentar
encuentros auténticos entre culturas. Su trabajo en los campos ofrecid
momentos de alivio, autoexpresion y solidaridad, creando, literalmente, una
«buena oportunidad» para la humanidad compartida a través del arte.

Teatro del Testimonio es una forma innovadora de teatro testimonial
desarrollada por el fundador y director artistico'®. En 1986, Teya Sepinuck cred
una obra donde las historias reales de personas cuyas voces no han sido
escuchadas en la sociedad se transforman en obras de teatro y peliculas
originales, interpretadas por los propios personajes protagonistas.
Profesionales del teatro u otras disciplinas artisticas comparten sus propias
historias de trauma, marginacion, resiliencia y trascendencia. El propésito de
esta obra es abrirlos corazones del publico para humanizar al "otro" y unir a las
personas superando las diferencias. El Teatro del Testimonio es una narracion

17 https://www.goodchance.org.uk/domes

18https://theaterofwitness.org/about/about-tow/
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auténtica y cruda que cultiva la compasiéon y la comprensién, celebrando la
resiliencia del espiritu humano y fomentando |a empatia y el entendimiento.

El Teatro del Testimonio invita al pablico a poner rostro y corazén a problemas
sociales complejos, cultiva la empatia y celebra el poder del espiritu humano
para crecer y transformarse.

El proyecto Antigona'®, impulsado por la Fundacién Aida, es un ejemplo de
teatro social aplicado a la prevencion de la violencia de género. Creado para
sensibilizar y prevenir este tipo de violencia, el proyecto trabaja en escuelas
con talleres de teatro dirigidos a adolescentes. Profesionales del teatro guian
al grupo de participantes para representar escenas que muestran diversas
dinamicas relacionales (amistad, amor, celos, conflicto) y, a través del teatro
foro y la dramatizacién, aprenden a identificar el abuso psicolégico y fisico, a
deconstruir los estereotipos de géneroy a desarrollar la empatia. Este enfoque
experiencial involucra emocionalmente a grupos de j6venes y resulta mas
eficaz que las charlas tradicionales.

19 https://www.fondazioneaida.it/progetto/progetto-
antigone/#:~:text=11%20Progetto%20Antigone%20nasce%20per,attraverso%20Ilaboratori%20scolastici%20di
%-20teatro
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2. Talleres de teatro con compromiso social

2.1. Caracteristicas del taller de teatro con compromiso social

Los talleres de teatro suelen ser el nudcleo de la practica teatral con
compromiso social.

Existen muchos enfoques diferentes para esos talleres. Sin embargo, hay
algunas caracteristicas comunes?°:

1. El grupo de participantes actua en lugar de sencillamente ver obras de
teatro; las personas toman parte de las acciones teatrales como parte del
elenco y de la propia creacion de las piezas.

20 G. INNOCENTI MALINI,Caratteristiche e ricorrenze metodologiche nelle esperienze di teatro sociale, en Teatro
sociale in Italia: linee di sviluppo,ricorrenze metodologiche e istanze valutative,/nforme ISTISAN24/7
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2. Setratadeun trabajo en equipo donde el grupo de participantes explora,
experimenta vy desarrolla habilidades relacionadas tanto con las artes
escénicas (teatro, danza, canto y musica) como con los procesos
interpersonales y sociales.

3. Ladramaturgia dela sesion de trabajo esta dirigida por una persona, pero
el contenido y los temas del taller son elegidos por el grupo en conjunto.
Esta persona de referencia propone ejercicios de entrenamiento fisico y
vocal, dramatizaciones, técnicas de improvisacion, exploraciones ritmicas
vy espaciales, creacion de materiales creativos, etc., de acuerdo con las
diferentes practicas de las artes escénicas.

4. También elige estas practicas con el fin de estimular la participacién activa
v creativa del grupo y de cada persona. Sin embargo, las decisiones que
toma el lider estan sujetas a cambios segln la reaccion de las personas
involucradas, tanto a nivel artistico como social.

5. Las actividades del taller pueden incluir artes escénicas, artes visuales,
momentos de celebracion y juegos.

6. Es fundamental recibir retroalimentacion sobre Ilas actividades
propuestas por la persona de referencia. Hay momentos para compartir
en los que se explicitan las emociones y el bienestar de grupo de
participantes.

7. Hayun “ritual” grupal al principio y al final de la sesion.

8. Lostalleres de teatro con compromiso social también podrian tener lugar
fuera de los espacios teatrales formales, como teatros y auditorios. El
contexto puede ser un aula o el gimnasio de la escuela, un pasillo de una
prisién, una sala de conferencias de una empresa o una habitacion en un
centro de rehabilitacion.

9. Por lo general, el taller tiene un resultado final abierto al pablico; este
puede abarcar desde presentaciones hasta la exposicion de ejercicios,
desde momentos de celebraciéon hasta la instalacion de productos
artisticos elaborados durante los talleres.

10. El texto se elige segun las necesidades y posibilidades del grupo de
participantes. Porlo general, los textos son creados por este mismo grupo.
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Cuando se elige un texto externo, suele funcionar como un pretexto, un
punto de partida, pero no como el texto definitivo.

2.2. Métodos de los talleres de teatro comprometido socialmente

Cuando se realizan los talleres de teatro con compromiso social, las acciones se
llevan a cabo con, para y en el contexto social real de su realizacion.

El primer paso consiste en recopilar informaciéon, materiales e impresiones
mediante el encuentro con personas que viven en un contexto determinado.
Este proceso puede abarcar desde entrevistas formales e informales con
personas que viven en ese contexto seleccionado, investigaciones en linea o
reuniones presenciales hasta una presencia activa en dicho contexto.

A continuacién, la persona encargada de la coordinacion del taller se redne con
quienes desean participar (personal docente, educacién, psicologia,
voluntariado, instituciones, habitantes, etc.). El taller se define en conjunto con
todas estas personas, ya que involucra no solo al grupo seleccionado, sino a
toda la comunidad. De esta manera, los cambios y el comportamiento de las
personas se relacionan con situaciones de la vida real.

Este método realza la dimensiéon social del ser humano, subrayando la
pertenencia del grupo y de sus integrantes a una comunidad de referencia, ya
sea elegida o real.

El componente lidico de la metodologia del teatro comprometido socialmente
es un elemento esencial en el proceso de aprendizaje y en la promocion del
bienestar. "Jugar haciendo" implica una actitud mental libre de propdsitos
orientados al resultado y alejada de las convenciones de la actuacién
tradicional. A través del placer y la creacion de un espacio libre de estereotipos
v prejuicios, se fomenta el compromiso y la participacion activa. El elemento
"como si...", caracteristico del teatro, permite a las personas participantes
revisar su pasado, explorar escenarios diferentes a los de la vida cotidiana y
descubrir soluciones innovadoras. La actividad realizada no esta sujeta a

. . . Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados
2 . Cofinanciado por solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién 17
I la Unién Europea Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Ni
la Unién Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.



FADO O

Encontrar ayuda, brindar apoyo: Y

Un sistema integral de apoyo para las victimas

de violencia de género. FADO
N.° de referencia del proyecto: 2024-1-FRO1-KA220-

ADU-000255033

evaluaciones, ya que no existen reglas rigidas, sino solo la libertad de explorar
segun las propias inclinaciones e intereses colectivos. El teatro comprometido
socialmente, por lo tanto, no es solo una forma de arte, sino una verdadera
practica de ciudadania activa y participativa, capaz de generar profundos
cambios en la sociedad.
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