
FINDING ASSISTANCE, DELIVERING OUTREACH

Увод у ФАДО метод 

(FADO Pathway)



Родно засновано насиље остаје једно од
најупорнијих кршења људских права,
које дубоко утиче на физичко,
емоционално и социјално благостање
појединаца и заједница.

Особе које су преживеле насиље често
пролазе кроз комплексну стварност
обележену траумом, стигмом и
недостатком приступа одговарајућим
услугама. Подршка њима захтева не
само правне и институционалне
одговоре, већ и креативне,
партиципативне приступе покренуте од
стране заједнице, који враћају личну
агенцијалност (аутономију), достојанство
и повезаност. 

ФАДО (FADO) метод обуке осмишљен
је са циљем да ојача капацитете
стручњака, активиста, радника у
заједници и вршњачких едукатора за
укључивање у овај трансформативни
рад.

Укорењена у приступу који је усмерен
на преживеле и заснован на људским
правима, ова обука помаже учесницима
да разумеју структуралне узроке родно
заснованог насиља, препознају његове
последице и покрену алате који
подстичу исцељење, оснаживање и
друштвене промене.

Кроз комбинацију изградње знања,
уметничког истраживања и практичних
вештина, FADO обука има за циљ
стварање окружења у којима се особе
које су преживеле насиље осећају
саслушано, поштовано и способно да
поново преузму контролу над
сопственим наративом.

Преглед

Кретање кроз
ФАДО метод
FADO метод је структуриран на око пет
кључних модула, од којих се сваки
надовезује на претходни како би се
створило свеобухватно искуство учења. 

Разумевање родно-заснованог насиља

Познавање прописа

Улога друштвено ангажованог позоришта 

Вештине техничког извођења

Методологија вршњачке подршке

Узети заједно, ових пет модула стварају
путању која није само образовна, већ и
дубоко партиципативна и ресторативна
(обнављајућа). Они оснажују учеснике
да са осећајношћу прате и подржавају
особе које су преживеле насиље, да
користе уметничко изражавање као
облик исцељења и заступања, те да
допринесу безбеднијим, инклузивнијим
и отпорнијим заједницама. FADO обука
је позив на укључивање, учење и
заједничко деловање како би се
искуства насиља трансформисала у
путеве ка достојанству, правди и нади.



Модул 1: Разумевање
родно-заснованог насиља

Овај модул пружа суштинске
основе: дефиниције, корене
проблема, облике насиља, као и
друштвене и културне норме које
их омогућавају. Учесници стичу
заједничко разумевање родних
неравноправности и динамике
моћи, што ствара заједничку основу
за даље учење. 

„Види бол. Разуми корене. Промени
стварност.”

Модул 2: Познавање
прописа

 Истражите међународне, европске и
националне правне оквире који

дефинишу и решавају проблем родно
заснованог насиља. Овај модул

појашњава права преживелих, обавезе
држава и механизме који су доступни за

обезбеђивање заштите, правде и
репарације (обештећења).

„Упознај закон. Заштити права.
Оснажи преживелог.”

Модул 3:  Улога друштвено
ангажованог позоришта

Овај модул уводи друштвено ангажовани театар
као моћан алат за подизање свести,
изражавање и колективну рефлексију. Кроз
креативне праксе, учесници уче како уметнички
процеси могу подржати исцељење, подстаћи
емпатију, оспорити штетне норме и појачати
гласове оних који су погођени насиљем.

„Креирај. Изрази се. Трансформиши наратив.”

Модул 4: Вештине
техничког извођења

 Надовезујући се на претходни модул,
учесници развијају практичне уметничке

вештине које се могу користити за
фасилитацију (вођење) радионица,

креирање представа и подршку
иницијативама које покрећу саме

преживеле или локална заједница.

„Изгради вештине. Обликуј причу.
Инспириши промену.”

Модул 5: Методологија
вршњачке подршке

Завршни модул опрема учеснике
принципима и методама вршњачке
подршке: активним слушањем, постављањем
граница, праксом заснованом на разумевању
трауме (траума-информисаном праксом),
вештинама фасилитације и изградњом
заједнице. Он наглашава заједничко
искуство као извор снаге и оснаживања.

„Слушај са пажњом. Подржи снагом.
Исцељујемо заједно.”
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