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Onwnc mogyna

Ao caommwetrioz cpua
Huxo dpyzu ne cme omuhu bes 6ucoxoz npepozamusa, V1 camo je namuAio.

Emuau Auxurcon

OBaj moayn npeagcTaB/ba MeTo40N0rnjy BpWHadKe No4gpLUKe Koja ce KopucTi
vy rpynama 3a camonomoh, HaBogehun HXOBO NOPEKNO, CTPYKTYPY NI KOPVCTA
3a nojegnHue N 3ajegHnLe.

Y cpXwn BpwHadyKke NOAPLUKe nexun ungeja ga WCTUHCKO pasymeBare W
NoBe3aHOCT Npon3nnase 13 3ajegHNYKNX NCKycTasa. OBaj NpuHUWNN obnnkyje
Ha4YnH Ha Kojn YHKUMNOHWWY rpyne BPLWHAYKe NOAPLUKe: Kao npocTopwu
mefycobHor npeno3sHaBama, Ncuerbera N OCHaxKmBama mefly jegHaknma.

WTa hiy HayunTin?

Ao Kpaja oBor mogyna, buherte y moryhHocTtn ga:

1. PasymeTn KOHUENT 1N NOPeKNo rpyna 3a camonomoh.
NaeHTndnKyjTe pasnnymnte BpcTe N GyHKLUM|e rpyna 3a BpLUHAYKy
NoAPLUKY.
3. MNMpeno3HajTe NCNXONOLLKe N CounjanHe KOPNCTI 04 BpLUHaYKe
noapLuke.
NMpumeHNTe OCHOBHE NpUMHLUNe emnaTtnje, Heocyfneara N aKTNBHON
CNywamba.
OpraHunsyjTe N CTPYKTYpUpajTe rpyny 3a BpWHadKy NogpLuUKy.
O6e3beanTte NpNBaATHOCT N NOBEP/bNBOCT VHYTAp FpynHe gnHammnke.
AeprHnwnTe ynory n ogroBopHocTn paunnmtaTopa.
Pasmuncnunte o TpaHcpopmaTnBHOj mohn 3ajegHNYKNX NPOXKNB/bEHNX
NCKyCTaBa.

&

© NGO WU

SUfinanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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PasymeBamse rpyna 3a camonomoh: gepuHnuynja, npnHLANQ n
Tnnonornje

1.1. gepnHnunja

NambepT Mareajep, NCUXONOr CTPYYHAK 32 MPEXHN paga, gebunHune rpyne 3a
camonomoh Kao ,mane rpyne rbyan Koje ce go6poBO/bHO OKyN/bajy pagwn
mefycobHe nogplKe n camocTanHo ogny4yjy kKo he 6utn YynaHoswn rpyne n
Koje unrbeBe fie oHa TexxunTn” ™M

Fpyne 3a camonomoh ce 3acHMBajy Ha KOHLENTY BpWHayKe NogpLuKe, oHe
Np\Xajy NPOCTOP rbyAMMa KOojy Cce cyo4aBajy ca 3ajegHnYKnm npobnemunma,
Kao WTO cy Tyra, 3aBWCHOCT, meHTanHa 6onect nnwn Tpayma, ga npoHafhy
meflycobHO pa3symeBare N ncuerbere. OHe Hyae OKpYXewe Yy Kojem ce
nojeanHuwn ocehajy cxsaheHo 6e3 cTpaxa og ocyge. YHyYTap oBUX rpyna, myan
npoHanase NoTBpAY W emMOouVOoHanHy CUrNyPHOCT, AOK 4YNaHOBWN gene CBoje
6opbe ca gpyrnma Koju cy Npownn Kpo3 CAn4YHe naThse. BpwHauke rpyne
cTBapajy 6e3begHy n nogpr«asajyhy 3ajegHunLy y KOjoj Ce NCKYCTBa NPUN3Hajy
nowTvjy.

Nopeg noteBpfunBama, ose rpyne noactndy mefycobHo ncuervere. ferbere
CONCTBEHE Npuye N cnywarke APYrx nocTtaje TepaneyTCKO, He camo 33
rosopHunka, seh n 3a oHe Koju npeno3Hajy concrtBeHn 601 y NCKYCTBMMA
Apyrux. MiHorn Kojun naTte og Tyre, 3aBNCHOCT Nnwn Tpayme yecto ce ocehajy
N30N0BaHO Of4 Cnosballkber CBeTa, a NOogplliKa BplHaKa npyxa ocehaj
NPpMNaAHOCTI KOj NoMmaxke y pasbujamy Te n3onaynije.

1.2. NopeKno, CTPYKTYpa n BpcTe

Mpyne 3a camonomoh cy go6poBoO/bHE mpexe 3acHOBaHe Ha BPLWHAaLnMa, rae
ce nojeanHLIN KOju Ce cyo4aBajy ca CANYHVM XXNBOTHVM N33a30B1IMa — Kao WITO
Cy 3aBNCHOCT, TPayma, XpoHn4yHe 6onectn nnmn npobnemmn meHTanHor 3gpasrba

Sufinansira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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- OKYN/bajy KakKo 6un jegHn Apyrma NP\KNAN eMOLNOHANHY, COLNjanHy v
NPaKTNYHY NOAPLUKY. 33 Pa3nnKky o4 TpPaguumnoHanHe Tepanunje, ose rpyne cy
yTemerbeHe y meflycobHom pasymeBamy 1 3ajegHNYKOM XXNBOTHOM NCKYCTBY,
a He y NnpogecnoHanHom aytoputeTty. OBa gnHammnKa nogctnye aybok ocehaj
nosepera, MNPUN3agHOCT W emMOoUMNOHanHe curypHoctn, 4YnHehn pga ce
yyecHunuwn ocehajy nctuHckn snfleHnm n yytnm 2.

Heke o4 yobunyajeHnX KapakTepucTnKa rpyna 3a camonomoh ykrbyuyiy:

e CacToje ce o4 BpWHAKa - /bYAN KOju Ccy CBN ANPeKTHo norofeHn
ogpeheHunm npobnemom, 6onewhy nnn okonHowhy

e 0O6n4YHO MMmajy npodecnoHanHOr NN BONOHTEPCKOr BOoAWNTerba NN
daunnntTatopa gnuckycnje

e 0O6WYHO Ccy NPUNNYHO Mane Benn4vnHe, Kako 6u cenma npyxnnn 6ormy
NPpUNNKyY ga pasrosapajy

e [lpwncycTBo je 4O06pPOBO/BLHO

TOKOM rognHa, NpeanoXeHe cy pa3He TUNoNorvje 3a Kateropmnsaunjy rpyna 3a
camonomoh Ha OCHOBY HNXOBNX OCHOBHUX Li/bEBA. JeAaH LWNPOKO Npu3HaT
OKBWP, KOjun je pa3suo MeBn B, HaBoan YeTnpwn rnaeBHa TUNa:

e [pyne 3a KOHTPONY NOHalWaHa NOAPXKaBajy NojeguHLe Koju xene aa
npomeHe LUTETHE HaBWMKe, Kao WTOo cy 3noynoTpeba cynctaHun, nywexe
nnwn npejegamse.

e [pyne 3anogpluKkyy cTpecy Hyae emouoHanHo BORCTBO OHMMA Kojn ce
HOCe Ca BeNNKNM XXNBOTHNM N3330BNMA, NONYT XKanocTtn nnn 6pure o
6nmKHem.

e [pyne 3a gpyLUTBEHY aKLNjy OCHaXYjy YNnaHOBe KOjn ce cyo4aBajy ca
AVNCKPUMNHAUMjomMm NAn maprmHannsauymjom, nogumxyhn ceect n
3actynajyhwn nHTepece.

e [pyne 3a nnYyHN pact poKyCcnpajy ce Ha eMmoLNOHaNHM pasBeoj,
mefymbyacke ogHoce n noborbllame onwTer 3a40B0/bLCTBA XKNBOTOM.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy 6
Evropska unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n

KkynTypy (EACEA). Hn EBpoOncKa yHunja Hn EACEA He mory 61Tu 04r0BOPHE 33 HUX.
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Types of Self-Help Groups

Behavior Control Stress Support

Addiction Recovery

Self-Help
Groups

Social Action

et

LY
Advocacy & Rights

Personal Growth

®
nf

Self-Improvement

Y CPXIN CBUX OBUX MOAENA je NPUHLNN OCHaXKnBaka. Yyewhe y rpynama 3a
camonomoh nogcTnye camocTanHocT N camoedmKacHocT, jadajyhn BepoBarse
A3 cy nojegunHUM cnocobHW 4a ynpasrbajy CONCTBEHNM NpoL,ecnma onopaBka
“ CrBaparbem 6e36egHVX NpOCTOpa 3a NCKPEH Anjanor, BpWHa4Ka NogpLuKa

Takofle nomarxke y cy3bunjarby cTurme n noactnye oTBOPEHOCT OKO YecTo Taby
Tema.

Ba)KHO je HAaNnoMeHYT 43 Ce KOPUCTN NPOTEXY A4arbe 04 NNYHOI NCLerbeHba.
pyne 3a camonomoh jayajy TKMBO 3ajegHuUE WN3rpagHOM  OTMOPHUNX
APYLWTBEHNX MPEXa 1 NPOMOBNCakbeM KYATYPe 3ajegHNYKe 04MOBOPHOCTW.
Be3 063mnpa ga nn ce pagn 0 MeHTanHoOM 34paBsrby, YynoTpebn cyncTaHun nan
XPOHNYHNM 6onecTrma, BpLUHAYKA MOAPLIKA OCTaje BUTarnHWN, Ha YOBEKa
yCMepeH pecypc 3a gyropo4yHun OnopaBaK W KONeKTWBHO 6naroctame ©
(Davidson et al., 2006; Mead et al., 2001).

SUfinanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy 7
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n

KkynTypy (EACEA). Hn EBpoOncKa yHunja Hn EACEA He mory 61Tu 04r0BOPHE 33 HUX.
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2. NpegHOCTN BpLWHaYKe NogpLUKe 3a nojeanHue N 3ajegHuue

BpwHayka nogpliKa Koja ce MpyXa Kpo3 rpyne 3a camonomoh goHocwn
TpaHCchoOpMmaTNBHE KOPWUCTW W MojeguHUMMa 1 WNpPoj 3ajegHunun. 3a
nojeganHue, oBe rpyne Npyxajy yroymwTe og n3onauymnje — nocebHo 3a oHe Kojn
YKnBe ca meHTanHum 6onectnma, XpOHNYHVM 34PaBCTBEHNA CTambMa NNN
3asncHowhy. Kpo3 3ajegHVNYKN [je3K >XWBOTHOI WCKYCTBA, \Y4yecHWUn
npoHanase He camo noTBpay, Beh n ocehaj conngapHocTn Kojn jaya HNXoBY
eMOoLNOHanNHy OTMOPHOCT.

JegHa o4 HAj3HAYAHN|NX NNYHWNX KOPWCTW OF BpLHAYKe nogapLiKe je
nosehaHa camoedunKacHOCT N oOcCHaxunBawe. CeBegouvehn gpyrnma Kako
npesa3svnnase cnnyHe noTewkohe, nojeguHU CTNYy Hagy W MNoBepere
concteeHy cnocobHocT onopaBka. CTyawnje cy nokKasane ga WHTepBeHuwuje
BPLWHaYKe NogpLUKe mory A4oBectn 40 No60orblaHnX BeWwTNHA CAMOKOHTpOne,
Beher npngpyaBara neyery N CMareHor HMBoa cTpeca ©.

Ha HwBOy 3ajegHunue, BpWHAYKA MOAPLWKA jaya APYLITBEHY KoXe3njy
HeroBawem mpexka \3ajamHe nomohwn n conngapHocTn. 3ajegHuue Koje
NPVXBaTajy WHWUN|aTNBE KOje BOA4e BpWHALUN YecTo AO0XKWNBr/baBajy
noborbwaHe pe3ynTtaTte jaBHOIN 34paBrba, CMambeHy CTUrmy oKo npobnema
MEHTanHor 34paBrba N HUMKe TPOLLKOBe 3gpaBCcTBeHe 3awTunTte 36or cmareHor
6poja xocnwntannsaywnja ” . Mopeg TOra, Nporpamun BpWHA3YKe NOgpLUKe
cTBapajy moryhHoCTn 3a NnngepcTBo 1 3acTynamwe, ocHaxkyjyhun nojeanHue aa
NOCTaHy aKTNBHWN 4ONPNHOCNOLLIN CBOjNM 3ajegHNL,ama.

Mpema cTyanjn Kojy je 1979. rognHe cnposeo M. A. n6epmar B!, rpyne 3a
camonomoh onakLwasajy NpoMeHy NOHaLLaHa KPOo3 TP K/by4YHE gNHAMUKE:

1. Ocehaj npunagHocTn - BbuTn ageo 3ajegHnUe CANYHNX MojeganHaLa
noacTnye Koxeswnjy, nako moxke nogcrahun n KoHpopmmnsam.

2. ferverbe emoumnja — ONMNCAHO Kao KaTap3nM4YHO NCKyCTBO, omoryhasa
ynaHoBMMa ga n3pase n obpage ceoje emouwnje.

3. CouwnjanHo nopehfere — YnaHoBW rpyne genyjy Kao mogenu noHalama,
npomosunwyhin NnpomeHe Kpo3 NocMmaTpare N NHTEpPaKLUWnjy.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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NunbepmaH je TBPANO A3 OBA AVNHAMMNKA CTBapa Be3e Koje NoAPXKaBajy erbeHe
TpaHchopmaymje Kog y4ecHnKa.

Mopea TOra, n3sewTaj Kojun je o6jaBnna CeBeTCKa 34paBCTBEHA OpraHm3aun|a,
MoAayn ca CMepHNLUama 3a NnpaBa Ha KBanuTeT , NCTNYe gpyre KoOpncTun Koje
npown3nnase n3 gmjanora mefy mygnma ca NBOTHNM NCKYCTBOM. Jadarse
ApywTBeHUX mpexa omoryhasa nojegnHumma ga npoHafly pewera 3a
N3330Be, KAa0 N 43 Ce YKrby4e y BpegHy pasmeHy nHopmaymja o 4oCTynHNM
pecypcunma n noctojehivm npaktndHnm cnyxkb6ama nogpuuke.

Pe3vime Kb YYHVIX TDEAHOCTVI BPpLLIHLAYKE NogpLUKe

INDIVIDUAL GROUP COMMUNITY
BENEFITS BENEFITS BENEFITS

& 72\

| @ A A

™

e Emotional support e Strong sense of belonging ® Greater inclusion
® Reduced isolation e Sharing of experiences ® Social awareness

® Increased self-esteem e Collective growth ¢ Mutual support

TOGETHER TO HEAL AND GROW

SUfinanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
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2.1. NpynmeHa rpyna 3a camonomoh y pasnnynTrim KOHTEKCTMA

BpwHayka nogplwKa je ycnewHo NpumeHeHa  PasnnynTnm KOHTEKCTNMA,
VKYYYjyhn 3apaBcTBeHy 3awTNTY, counjanHe ycnyre, obpasosawe n pagHo
OKp\)Kere. CBaKO OKp\yXekse Kopuctun moh 3ajegHNYKVX WNCKyCTaBa 3a
nob6orbware 6narocrarkba n NOACTVLLAHE OTNOPHOCTW.

Y 3gpaBcTBY, BpWHAYKa MNOAPLUKA Ce LWNPOKO KOPWCTW 3a onopasak
MEHTaNHoOr 34paBrba, \YMNpas/bambe XPOHNYHUM 6onectnma w©n nederse
3asBuncHocTn. CneunjanncTn 3a BPWHAYKY MNOAPLIKY, KOj WNMAEjy ANYHO
NCKYCTBO ca meHTanHum 6onectuma wnn nopemehajuma ynoTpebe
CYNCTaHLUN, NTPajy K/YYHY YyN0ry y nomaraky gpyrnma ga ce cHahy y cncremy
34paBCTBEHE 33aWTVTE N NPUAPXaBajy NNaHOBa neyera. VIcTparknBara cy
NOKa3ana A4a BPLWHayKa No4pPLUKa MOXKe CMarNTN NOHOBHE XocnunTann3auwnje
n nob6orbLIaTn oNwTe 3gpaBcTBEHe ncxoge P,

CouwnjanHe cnyxbe Takohe nmajy Kopnctn og Nporpama BpLHayYKe NogpLuKe,
nocebHo y maprunHanmsoBaHuM 3ajegHuuama. CknoHnwTa 3a 6eckyhHuKe,
rpyne 3a nogpwky mibernnuyama n opraHmnsauywnje 3a XpTBe NOPOANYHOIN
Hacun/ba YecTo YK/bYYYjY NHLN|aTBe Koje Boge BpLWHaLUM Kako b npyxunne
eMOLUNOHanNHy N NpakTu4Hy nogpuwky. Heryjyhn noseperwse n moryhHocT
nose3nBara, 0BV NPOrpammn NoMaxxy NojeguHumma ga nospate ctabnnHocT n
NOHOBO Ce NHTerpuwy vy apywteo 19,

Y 06pa3oBarby, Nporpamim BpLUHAYKe NOAgpPLLKE Ce YeCTo Hanase y WKonama n
VHNBEP3NTETNMAE, F4e NoMaXky CTyAeHTMMa ga ce Hoce Ca aKagemcKum
cTpecom, nNpobnemmnma MeHTanHOr 34paB/ba W APYLWTBEHNM WN3330BUMA.
Mporpamn BpLWHAYKOr MEHTOPCTBA, Ha MpUMEpP, NPVXKaEjy CMmepHuue n
NOAPLUKY CTYAEHTNME \ CHanaxKery y HOBVIM OKp\)Kernma, npomosuwyhin n
aKaAeMCKN yCnex n emoLnoHanHo 6naroctarse 1,

Mporpamn BplWHaYKe NogpliKe Ha pagHom mecTy Takofle cy gobunn Ha
nonynapHocTn, nocebHo y npodecmnjama ca BUCOKNM CTPECOM KAao LITO cVy
34PaBCTBEHA 3alWITVTa, pearoBake \ BaHpegHUM cuTyauwmjama v BoOjHe
cnyxbe. Nipe)ke BpLHa4YKe MNOAPLUKE 3aMOCAEHNX MNOMAXy Y CMaHEeHy

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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caropeBakba, noborbwakby 3340BO/bCTBA MOCAOM N CTBapaky Kyntype
mefycobHe 6pure n oTnopHoCTW.

FeHepanHo, BpLWHAYKa NOAPLUKA je cBecTpaH n edwkacaH NpuCTyn Kojn
no6osbwaBa 6NarocTare y pPas’nnynNTM CEKTOpvMa. HbeHa cnocobHocT ga
NOACTaKHEe MOBE3aHOCT, OCHAXKNBake 1 OTNOPHOCT YNHW je HEMpOLEeHNBUM
anaTom y pasnnynTuim NpodecmnoHanHnM N ANYHNM OKPYIXKEH M.

3. CTpYKTypa rpyna n 4YnaHcTBeo

CTpyKTypa rpyna 3a camonomoh moxxke 3HayajHo ga Bapupa. dopmanHe rpyne
06n4HO NMajy jacHo gedrHNCaHe ynore n o4roBOpPHOCTN, Kao WTO je ogpefieHn
daunnnTaTtop 3a CBaKW CacTaHaK, W KPYTWjy CTPYKTYPY 33 aKTNBHOCTW.
HacynpoTr Tome, HedopmanHe rpyne cy dnexkcmbunHnje, omoryhasajyhn
ynaHoBMMa ga npeysmy agunHamunyHe ynore n Hyagehwn Behy cnoboay v
nnaHnpary N N3BpLIaBaky aKTMBHOCTW. Nopea Tora, rpyne 3a camonomoh
MOry NAMATy OTBOPEHO VAW 3aTBOPEHO Y/13aHCTBO, NPV Yemy CBaKa HyA4n CBOj
CKyN NnpegHocTw.

Ca oTBOpEHNM YNaHCTBOM, CBAKO KO XXenw Aa yyecTsyje je aobpoaoliao aa ce
NPVAPYIKIN, @ YNAHOBN MOry NPVUCYCTBOBATW CacTaHUWMma No notpebw, wTo
npyx<a dnekcnbunHoct n moryhHOCT Tparkera NOgpLUKe \y KpaTKoM poKy. OBa
BpCTa 4YnaHcTtBa omoryhaesa nojegnHumnma ga aonase v oanase Ha OCHOBY
CBOjX NNYHNX NoTpeba.

HacynpoT Tome, 3aTBOPEHO Y13aHCTBO 3HAYM 43 Camo NojeguHLWN NPUM/BEHN \
rpyny mory npwucycreoBaTtwn. MNMoTeHuwnjanHn ynaHoswn ce obnyHO cacTajy ca
nocrtojehnm 4ynaHoBMMa nNpe Hero WTo ce Npugpyxxe Kako 6n npoueHnnn
KomnaTnbunnHocT ca cBpxom, notpebama n o4vyekmBamwma rpyne. OBaKBa
nocrtaBka BpemeHOoMm nogctnye ayb6rbe, ogHoce ca Buwe nOBepemsa,
crBapajyhn 6e3begHO OKp\y)KeHse \y Kojem ce 4ynaHosw ocehajy npujaTtHo
aenehn noseprbBa NCKYCTBA. 33 HEKe, Ca3Hake 4a rpyny YmHe NCTn 41aHoBN
moxxe 6uTn HeonxogHo aa 6wn ce ocehann gosorbHO 6e36egHO ga ce oTBOpE.
Mopeg Tora, y 3aTBOPEHO| rpynn je BaXkHO ga 4naHoBw ocehajy ga cy hNXoBo
NPNCYCTBO N AONPUNHOCIK 3HAYA[HN A4PYIMA, LUTO MOXKe NTPaTul KrbY4YHY ynory
V HIXOBOM ONOPaBKY. 3a HeKe, 3aTBOpeHa rpyna moxxe 6utn jegnHn NnpocTop
rae ce ocehajy npunjatHo genehwn cBoje nn4He npunye.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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Apyra onynja je 4a ce NoYHe ca OTBOPEHVM YNaHCTBOM, 3@ KacHnje npefe Ha
3aTBOPEHO YNAHCTBO Kada Ce Y4NaHOoBW rpyne yrnosHajy jegHn ca gpyruma v
04ANyYE Aa He Xene 43 YKbY4YYjy HOBE Y41aHoBe.

Be3s o63npa Ha BpCTY 4YnaHcTBa, 06a 06nnka mory nomohwn nojegnHuynma g3
oceTe CBPXY W NOBE3aHOCT. JAaCHa KOMyHNKaunja o BPCTW YNaHCTBA 04, CTPaHe
NnpogajHor mecTa je BarKHa.

Mbygn ce NpugpyXyjy rpynama 3a BpWHAYKy MOAPLIKY N3 pasnnyntunx
pa3nora. Hekn ce mory Hahwn y Kpn3HOj Taukn cBor »meoTta ocehajyhn ce
HecnocobHMM ga ce camum HocCe ca CUTYaunjom, 40K Cy A4PYrn MOXKAa Yynnm 3a
rpyny og Apyrux. AKO ce goHece 0AnyKa Aa Ce HOBW 4Y4NaHOBWN \YNO3Hajy
yHanpea Kako 6un ce pasymene kuxoBe noTpebe n o4eKnBaHa, TO MoXe butn...
o6aBma daunnnTaTop NN HEKo N3 rpyne Ko ce oceha npnjaTHo ga NpyXxn
nHpopmaunje o CBpPCN N CTPYKTYpw rpyne. HoBum ynaHoBuma Tpeba agatn
KOHTaKT NogaTKe 33 404aTHa NnTara N NHpopmaywmje o cactaHuymma. BarkHo je
nomohwn HoBUM YnaHoBMMA A3 YTBPAE A2 N je rpyna gobap n3bop 3a Hnx n
g2 ce nosabase cBum cneyndunyHum notpebama (kao wWTo cy Pusnydkn
NPVCTYN NN j@3NYKIN 3aXTEBW) NPe HEro LITO Ce NpuAgpPyKe.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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Things to Know
efore Joining the Group 2%

——

R B S R e A P )

B

Meeting times, duration, location, and topics.

@ The group’s values and principles,
especially regarding confidentiality.

Any established ground rules.

A brief overview of the meeting process.

An introduction to the concept of peer support
and how it can benefit them.

— Understanding these points will help new members feel informed and welcomed. —

T - B e R U Cipant Copione g mu e P RS R D OEDEDTPRONE C\/,
Surinansira meflyTum, NCK/BYYMBO CTAaBOBW 1 MALL/BEH3 3yTOpa/ayTopa N He oapaaBajy 13
EvropSka unija HY)XHO cTaBoBe EBpoOMcKe yHuje unw V13BplwHe areHuwje 3a o6pa3oBarbe 1

KkynTypy (EACEA). Hn EBpoOncKa yHunja Hn EACEA He mory 61Tu 04r0BOPHE 33 HUX.
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3.1. MNpaswnna n noBeps/bLNBOCT

Csaka rpyna 3a camonomoh Tpeba ga ycnoctasun CBOj CKYN OCHOBHWX NpaBnna,
anun HeKn og BUTHNX NpUHLINAE Koje Tpeba pasmoTpuTn YKbYYYjy cnegehe:

1. OgpycaBare nNoBepr/bNBOCTN: YnaHOBWN rpyne He cmejy OTKPWBaTWL
HNKaKBe nHpopmaymje Koje gene apyrn BaH rpyne. OBO je K/by4HO 33
oAapr<aBare noBepera YHyYTap rpyne. Nopea tora, YynaHoswn Tpeba ga ce
y34pxe og n3parkaBara ocyfuBara NN KPUTNKOBaHA jegHN Npema

Apyruma.

2. MowToBare NpaBa Ha gervere (MNn Hegemvere): Nlako YnaHose Tpeba
noacTnuaTn A4a roBope TOKOM cacTaHaka, rpyna tpeba ga nowTtyje
HUVXoB n36op ga hyte kaga 1o ene. YnaHoBW HNKaga He 6 Tpebano aa
ce ocehajy npucnrbeHnMm ga gene nn4He NogaTke Kako 6w yyecTBoBann

y rpynu.

3. N136eraBarbe HamMmeT/bLNBOCTN: BaKHO je NMowTOBaTy rpaHnLEe Agpyrunx.
Hekn 4ynaHoBn mory sBulle BOMeTN Aa OCTaHy AWNCTaHUMpaHwn, 40K 6n
APYrn moran 6utn npmwjatHn ca 6nmxnm Besama. 06e onynje Tpeba
npwuxeaTnTtn 6e3 norosopa.

4. BpegHoBare jegMHCTBEHNX WNCKycTaBa: Oceharba N WNCKYCTBA CBakKe
ocobe cy jegnHcTBEeHa. YnaHoBwn rpyne Tpeba ga nowTyjy n npuxearte n
3ajegHn4Ke ocobunHe n pasnnke yHyTap rpyne, 6es guckpnmmnHauwnje.

5. [o03Bo/baBakbe CBNMWA g3 rosope: CBakn Y4naH nwma npasBo 43 Ce n3paswn
6e3 npeknga. MefyTnm, oHNMMAE y KPN3IN MOXKe ce 4aTn 4043THO Bpeme
A2 roBope o cBojum Npobnemmnma ako je noTpebHo.

6. Aervere oaroBopHocTn: YnaHoBun Tpeba ga ce cmemyjy y 06aBmbarby
pPasnnuYnTX ynora yHyTap rpyne, Kao WTO je KyBare Kade wnnn
daynnntaynja. OBo nNomarke \ cTBapaky ocehaja KonekTmBHe
OArOBOPHOCTI.

3.2. NpunBaTHoOCT

MNowToBare MNPUBATHOCTLN je ¢GYHAAMEHTANHO Yy rpynama 33 BpLWHAYKY
nogpLky. MNowTo NojeanHLN YecTo gene NNYHe Npuye, TO Mory Y4NHNTN TeK
HaKOH LUTO N3rpaae NoOBEpeH:E Ca 4PYriM YN1aHOBNMWA. KrbyYHO je nowToBaTy

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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OBO MOBEpEHE N 4YyBaTN NOBEp/bNBMM CBe AderbeHe WnHdopmaynje,
VKbyuyjyhin v yyewhe y4decHWKa y rpynnm, ocum ako Huje apyradunje
Ha3Ha4eHo.

AKO 61N0 KOju YnaH rpyne xenwn A4a NPNKyYNN ANYHE NoAaTKe 04 A4PYror YnaHa,
NpPBO MOpa Aa 3aTpaKn carnacHocT, objawrasajyhn pasnor 3a Tparkemwe
NnHpopmaumnja n Kako he ce oHe KOpUCTNTW.

LLTaBnwe, KOHTAKT nHbopmaunje n gpyrn ANYHN Nogaun 4naHoBa rpyne
Tpeba ga ce 4yBajy 6e36egHo (HNPp. y 3aKby4aHO| oy NN Ha pavyyHapCKoj
AaTtoTteuyn 3awTnheHoj N03nHKOM) Kako 6y ce cnpeyvno HeoBnawheHn NnpycTyn.

Mory nocrtojaTtin n3ayseum og NoBep/bNBOCTN y ogpefleHnm cnTyaumnjama, Kao
WTO Cy CAy4ajeBn 3n0CTaBrbakba geue NAn Kaga 4YnaH rpyne npeacrasrba
onacHocT 3a gpyre. Kako ce noctynay oBynm cntyaumjama sasncmhe og 3aKkoHa
3emrbe \y KOjoj rpyna nocnyje.

3.3. OCHOBHWN NpPVHUWVNKN meToae

BplwHayKka NoAapLIKa 3acHMBa Ce Ha TPV OCHOBHA n meflycobHo noBe3aHa
NpUHUMNA. OBN eNemeHTN Cy K/bY4YHW 33 cTBaparbe 6e36egHor, emnaTtnyHor n
edbKaCHOr OKp\)KeHsa 33 NOAPLUKY:

SUfinanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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= ==+
EMPATHY — UNDERSTANDING NON-JUDGMENT —
( ’ AND CONNECTING WITH o CREATING A SAFE
1 OTHERS 2 AND WELCOMING
SPACE
|
03 ACTIVE LISTENING —
BUILDING TRUST
THROUGH PRESENCE

EmnaTtunja — pasaymeBare N NOBe3NBakbe ca ApYrnma

EmnaTtnja nge garbe og npeno3HaBarba emoOuNja; OHa 3Ha4Yn WCTUHCKO
pasymeBarbe NCKYCTBa gpyre ocobe n3 HeHe NepcnexkTuBe. Y BPLUHAYKO]
noapLwium, emnaTnja rpaan NoBepere N eMoLNOHaNHy CNNypHOCT, nomaxkyhn
nojeanHunma ga ce ocehajy norspheHnm n ckeaheHunm. OBa ay6oka Be3a
noacTnye ncuerbere, CaMmonoLTOBake N ANYHN PacT.

HeocyhnBarse — cTBapamwe 6e36egHor n npynjaTHoOr npocTopa

Heocyhyjyhwn cTaB je KrbyyaH v BpLWHAYKoj nogpiun. NIHOM yY4ecHMLn cy
NCKYCNAW CTIMMY NN NHTEPHANN30BaHYy cymiby y cebe. 06e3befjnBarbem
aTmocdepe 6e3 KpnTnKe, rpyne 3a nogpLluKy noctajy 6esbeagHa mecra rae
yAn Mory oTBOpeHo a4a rosope. OBO NpuXBaTake NoacTnye onopaBaK 1 jaya
eMOoLNOHaNHy OTMOPHOCT.

Sufinansira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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AKTVBHO CnyLiake — N3rpagHa NoBepeHa Kpo3 NpncycTeo

AKTNBHO CnyLwake NnogpasymeBa NOTNYHO NPVNCYCTBO, NOKa3nBaHe NCKPeHor
NHTEpecoBaHa N NaXK/bNBO pearosBare. TeEXHKe NoNyT KOHTaKTa 04mnma,
napagpasnpara Nl OTBOPEHNX NNTaHa NOMaXKy \y CTBapaky CMUCIEHOor
Awnjanora. OBaj NnpycTyn jaya Koxe3njy rpyne n noborsasa KBanuTeT
nogpLuxe.

3ajegHo, emnaTwnja, HeocyfnBake 1N aKTUBHO CNyLUaHe YNHe Temerb
edunKacHe BpwHavKe nogpluke. OHM CTBapajy OKPYXKeHa \ Kojuma je
ncuensere moryhe, He Kpo3 cTpy4YHOCT, Beh Kpo3 3ajegHNYKY YOBEYHOCT
nowwToBaHe.

4. Og Teopunje A0 NpaKce: NepCNeKTNBa CTpy4Ykaka (og YnHuynije
®OPOHTOHI, NCNXONOra)

AyTopka cnegehuvix ogermaka je YuHyuvja @®poOHTOHY, CTPYYHGK 33 MCUIXO/10rrvfy
v rcyixoTepaneyT Koja TPeHYTHO paauv v CaH beHegeTy e TpoHTo. OHa Hy4u
CcBOje AVIDEKTHO CBE40YaHCTBO O TOME KaKO MoZen QyHKUvIoHULWe, genehu
CBOja /1N4YHa VICKYCTBA V1 BPEAHE Clyrectuje.

3a BuiLwe iHpopmayja o HyHYvijyi QDOHTOHYI, MOXKETE NoCeTUTV HeH Be6-CajT
vnu je npoHahuvi Ha @ejcbyKy v VIHCTarpamy .

4.1. Camonomoh Kao xnsoTtHa pnnosodwnja

Camonomoh — no3HaTta n Kao y3ajamHa nomoh — je npe cBera ¢punosodwnja
MBOTa n3rpafeHa Ha NpuHUMNY A3 je ,jeguHCTBO cHara”. Jermere CBOjuX
6opbn ca mpyamma Kojn cy NcKycnnm — nnm nponase — ncre npobneme morke
3Ha4yajHo noborbwaTty Heuwnjy cnocobHOCT ga ce Hocwn ca wUMma. flaHac cy
npakce camonomohin WMNPOKO pacnpocTparbeHe 1N Nrpajy cee ueHTpanHujy
VANOry y COLNjanHnNm N 34paBCTBEHVIM CNCTEMIMA.

Tokom moje obyke n npodecnoHanHor nytosBarwa, nmao cam cpehy aa
y4yecTByjem y rpynama 3a camonomoh Kao ¢paunnntatop. flOK cam 3aBpLUaBao
cneuwnjannsaynjy n3 CNCTEMCKO-penaynoHe NncruxoTepanuje, NpNAPYKINO cam
ce He Kao ncmxonor, Beh Kao yunterb-cnyunTerb, TEPMNH KOju C€ KOPUCTN

Sufinansira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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Kny6oBunma ankoxonun4yapa Ha nedemwy (KAN) 3a paymnnntatope. Apyrn nonyt
MeHe, N3 pasnnUYNTNX NpodecnoHaANHNX N NNYHNX CpeanHa, NcnyHkasann cy
OBV y0Ory Ha cactaHuynma ogpxaHum pasnndymTtnim gaHnma y Hegerbn. Hekn
Cy MManun NCKYCTBO 13 NpBe pyKe ca 3asncHowhy 04 anKkoxona n HacTojanun cy
43 NNYHY NaTHy TPaHchopMmunLLy y pecypc 3ajegHuue.

OBO nnycTpyje cywTnHy rpyna 3a camonomoh: ogpefeHn npobnemn, Kojuma
Ce 4yeCcTo NpPVCTYNa WNCK/YYNBO MNPEeKOo CTPyYHeaKa N NHCTUTYLUMja, mory ce
CMNCNEHO pewnTn N3HyTpa - upnehn wn3HyTpa moTmBaunjy N XNBOTHO
NCKYCTBO OHWX KOjU CY ANPEKTHO YK/bYYeHN.

4.2. Ko cy dauynnntatopwn n wTa page?

MocTojn HN3 TepMMNHA — Ca Pa3NNYNTVIM 3HAYEeHNMa N HNjaHCama — Kojn ce
KopwucTe 3a gepuHncare ynore paymnntatopa: aHnmartop, sofja rpyne, soguny
nTa. Mefytum, TepmunH daunnnTaTtop je BepoBaTHO HAajNpuKNagHwnjwn, jep
03Hauvasa cneundunyHy dyHKUN|jy cTaBbara cebe Ha pacnonarawe rpynu.

daynnunTtatop gonpuHocn edbmnkacHom byHKLNOHNCaWY rpyne, Heryje ogHoce
mefy heHnMm YnaHoBMMa 1 NOAPXKaBa YKYNHW pacT rpyne. Kao wTo je paHunje
NOMEHYTO, OBV Y0ry 4ecTo Npey3nmajy nojegunHuin Koju cy ANYHO NCKYCNAn
npobnem Ha Kojn ce rpyna dokycunpa.

CBaKo KO je nn4yHO npoxmnseo ogpefleHn npobnem moxe TO WNCKYCTBO
TpaHchopmmncaTin y pecypc — moxke npehu n3 ynore »pTee y akTUBHN|y ynory,
noctajyhn Hocwnay pecypca, BewTnHa v nogpwke. OBO y BeNnKoj mepn
onakwasa emnaTtunjy mefly ynaHosnma rpyne, ann npe ceera, NpoMmoBuLLe
naejy jegHakoctn mefy Huma.

Y rpynama 3a camonomoh He NocTojn Xnjepapxwja, Hema nojeguHua Kojwn
noceayje Hay4yHy NAm anconyTHY NCTNHY. OHO WITO NOCTOjn Cy NpunYye — CBakKa ca
CBOjUM  AO0CTOj@aHCTBOM, CBOjUM nNyTem, CBOjUM  MMNANKauywmjama wn
nocneanL,ama n CBOjM HaYNHOM CyOo4YaBaksa.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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Fpyna pagw Ha pellaBarby 3ajegHNYKor npob6nema Koju gene HEeHM YNaHoBW,
ocnarbajyhn ce Ha NHAMBWNAYANHE KoMmNeTeHUnje Koje je cBaka ocoba passuna
KPO3 COMCTBEHY XNBOTHY NPUYy N ANPEKTHO NCKYCTBO. Daunnntatop je Ty
je4AHOCTaBHO 43 0NaKLWa KoMyHNKaunjy mefy 4naHoBNMA, Kao WITO 1 cama pey
cyrepuwe.

MpaBwn NpoTaroHNCTW rpyne 3a camonomoh cy camun 4naHoBW: CBAKO A40HOCK
CBOje BELWTWHEe, CNOCOBHOCT CcnyLwara 1 CBOj NNYHIN A40NPUNHOC.

4.3. Krby4yHe KomneTeHywje paunnntatopa

Aa 6n epnKacHoO PYHKULNOHNCAOo Kao daumnnnTatop n 3ancta 6no og nomohn
yyecHnumma, nojegunHay, mopa nocego0BaT — N HACTaBNTW 43 Ce pa3Bunja KPo3
ANPEKTHY NpPaKcy — HEeKe OCHOBHe KBanudukauwnje. MNoxkerbHe ocobuHe

VK/BYUVy:

e lIcKpeHOo n gyb6oKo nHTepecoBare 3a cneundunyaH obnnK nate NAn
Tewkohe 360r Koje je rpyna cTBopeHa

e CnocobHOCT Nak/bNBOr CNywWara N NoACTNLAHa aKTVUBHOM CNyLIAH3a
meRy YynaHoBwma rpyne

e CnocobHocT 33 emnaTtnjy n cNnocobHOCT HerosBaka eMnNaTNYHNX 04HOCA

e HeocyRyjyhn craB v cnocobHOCT npomoBncara noHawawa 6e3
ocyRunBawa yHyTap rpyne
Cnoco6bHOCT ga ce roBOpY 0 CONCTBEHNM ANYHNM NCKYCTBMA
MoHn3HoCT

e YNOPHOCT\ CHanNaxemy Yy OCeT/bNBNM NN AeNNKATHNM da3ama yHyTap
rpynHe gnHamumKe.

daynnnTtatop Takohe mopa nmaTtn 4YBPCTO pasymeBake Nnpobnema Koju je vy
cpxun npobnema 360r Kojer cy ce rmbyan oany4mnn ga ce obpate rpynn 3a
camonomoh. Kao wTto hemo Bugetn KacHwje, NNYHO MNPOXKNB/baBaHe
npobnema wn/nnn nNponas’ak Kpo3 TemerbHy O0BYKy CBaKaKO CYy LEHTpanHun
enemeHTI 3a NCNyHaBame ynore paumnnnTaTopa.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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Y cny4dajeBnma Kaga je ¢aunnnTatop ANYHO NCKYCNO NMpegMeTHO NMNTaHE,
BaYKHO je A4a npey3me OBY ynOry camo aKo je gocturao ogpefeHn HuBo
aganTtauymnje nnn ctabnnHocTy y Be3n ca Tum npo6nemom.

daunnnTaTop YHOCK CBOjY Cy6jeKTUBHOCT y Mrpy. Kao n cBn octann 4naHosw,
OHWN Cy CacTaBHW Aeo npoueca NpoMmeHe 1 Y4ecTByjy Yy CONCTBEHOM NyTy
Camopa3Boja N CAMOOCHaXKNBara. OBO BaXKM YaK 1 Kaga je paunnmntaTtop HeKo
KO HWwje /n4YHO nckycmo npobnem Ha Kojn ce rpyna ¢okycmpa. Yyewhe y
rpynama 3a camonomoh 3anpaBo nogpasymeBa KOHTUHYNPaHW ANYHIN Pa3Boj
1 caspeBakmse.

4.4. 06yka 3a paynnntaTtope

Kao wTo je NnpeTXog4HO HaNOMEHYTO, BOMOHTep daunnnTaTtop moxke 6untn
npodecnoHanau, HenpodecnoHanay, VAN 4YnaH 3ajegHVLE KOju je pasBuo
oCceT/bNBOCT Ha Npobnem n npowao 0byky ga 6w, 3ay3BpaT, NOCTao TpeHep vy
CBOjOj 3ajegHVLUWN.

MNpe ceera, paunnntatop Tpeba ga npohe oarosapajyhy obyky — yak n ako je
NNYHO NCKycno npobnem. HeonxogHo je ga pa3yme Krby4HE KOoHuenTe 1
OCHOBHe Teme Be3aHe 3a gaTtun npobnem. OBO He camo ga nogctnye emnaTunjy,
Beh n onpema daynnntatopa ckynom pedepeHTHNK TayaKa 3a ynpaB/barse
rpynom. KOHKpeTHO, OBO Ce 04HOCK Ha 06yKYy O emOUWNOHaNHo| gnHamunun
VK/BYYEHO|  LKNYC HAacu/ba.

Y cny4ajy KNYBOBA NEYEHNX ANKOXONNKAPA (CATS), Ha npynmep, nojegnHuin
KOoju ce po06poBO/BHO nMNpujaBe Aa MOCTaHyY ,LCAYKNTE/bN-HACTaBHMLIN®
y4ecTByjy Vy BUIEAHEBHOM KYPCYy rge yye meTogaonornjy WHCAnpuwucaHy
XygonnHoBnm Teopunjama. Mo mom munwrbersy, Gaynantatopn y gpyrum
rpynama 3a camonomoh Takofe 6n Tpebano ga npofly obyky vy cnegehum
obnactnma:

e EMOUMNOHANHWN N NCNXOMOLWKWN acnexkTn npobnema;
e [pynHa gnHammnka (Yrbyuyjyhn n Bexx6e nrparba ynora);

e KomyHnKauwnjcke ctpaTteruje Koje paunnntatopwn Tpeba ga npnmeHe;

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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e MMeToge 3a aKTMBUParbe N OAPXaBakbe YKNBE MPEeXe counjanHe
NoApLUKE;

e [0O3HaBare NOKanNHNX yCnyra gocTynHNX y TOM NoApyyijy.

Nun4Ho, Bepyjem aa je TeXHNYKa 06yKa — Kao WTo je 06yKa 0 FPYNHOj guHamMmunun
- MaHse BaXKHa 04 06yKe ycmepeHe Ha penaunoHy gNHaMINKY I eMOoLNOHanHe
acnekTe npobnema Kojn ce pewasa. /13 Tor pasnora, Takey 06yKy — Koja je Beh
yCNOCTaB/beHa Y HeKnMm ycTaHoBama 3a camonomoh — mornn 6mn ga Boge
NCKyCHN paunnntatopun. OBe nojegnHue 6 mornn ga nogpre CTpydHaunm 3a
jaBHO 34paBrbe KOjn Cy CTpy4YHbaum 3a Ty Temy, Kako 6n ce ojadana mpexa
ycnyra, Tako n gaa 6v ce npy>xunna Hay4yHa nepcnexkTmnea o npobnemy,.

daunnntaTtopwn 6n Takofe Tpe6ano NnepnognyHo ga NPUCYCTBYjY cacTaHymma
OCBE)XXaBaHba 3HaHa YCMEPEHNM HA NPOMOLLNjY KOHTNHYNPaHOr 06pa3oBarba
N 06yKe, Kao N Ha ja4atbe NHTEPHE MPEeXe YHYTaPp VAPYXKeHa .

Y CAT-oBMnMa, Kaga ce paymnnntatop Npugpyxxm rpynn, og Hera ce Takohe
o4yeKyje ga yyecTtByje vy ,MHTEpPBN3Njn” — 06NNKy BpLWHAYKe cynepeun3nje Kojn
06NYHO VYK/by4dyje meceyHe CacCTaHKe HaCTaBHUKA-CAYXNTerba \YHYTap
ogpeheHe mpexe Knyb6oBa. OBO MmoXxe YKby4nBaTn Knybose n3 ncror rpaga,
reorpadcKor nogpyyja nnn noxkpajnHe. CBpXa 0BMX CacTaHaKa je ga ce nogene
n3a3oBun ca Kojuma ce cycpehy vy ynpasmaky ANA rpynama n ga ce gobwnje
noapLuKa og Konera ¢gaunnmtaTopa.

NoKanHa NHTepBN3Nja, 3ajegHo ca CaCTaHUMMA O4PXHaHNM Ha NOKPAjHCKOM,
pPernoHanHoOM N HauNOHANHOM HNBOVY, Takohe cnykn 3a npahere HanpeTka
rpyne, npoueHy ebNKaACHOCT MeTo40M0rnje N NpoMmoLnjy mpexxe nogpLuke
mefy ceum paymnnTatoprnma.

4.5. Pasnunka namefy rpyna 3sa camonomoh n TepaneyTckux rpyna

MpBa BENNKa Pa3nunKa nexun y YnHeHunym 4a ce 4naHoswy rpyna 3a camonomoh
CMaTpajy Npasnm CTpyYHaLnma 3a gatn npobnem, jep ra NNYHoO A0XKNBrbaBajy
n yecTo ce me 6aBe Beh gyro BpemeHa. YHyYTap rpyne He noctojn ogpeheHn
VAN NPN3HATN CTPYYH-AK.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.

21




®AA0 O

MNpoHana)kerbe nomohn, Npyxwame Y
NHpopmMmucama:

CBeobyXBaTHWN CCTEM NOAPLUKE 33 YKPTBE POAHO FADO
3aCHOBaHOr Hacu/ba

PedepeHua npojekTa 6p.: 2024-1-FRO1-KA220-ADU-

000255033

pyne 3a camonomoh ce He ocnakajy Ha 6pojHe TexHWKe nAn yHanpea
agedpunHncaHe cTpaTterunje; ymecTo Tora, oHe NoacTnNyy CMOHTAHOCT KONNKO rog,
je To moryhe. Nlako cTpyKTypupake pa3rosopa Kopuwherwem cneyndunyHmnx
TEXHNKA MOXe 6NTN KOPWCHO Yy HeKNM KOHTEeKCTNMa, OHO TakoRe moxke
gosectn Ao 3abyHe y Be3n ca cTBapHMUM Uun/bem rpyna 3a camonomoh. Ose
rpyne Hwcy TepaneyTcke rpyne, rge ncuxonor obnyHo Boawn cecwjy ca
gednHncaHNMm TepaneyTcKM pubeBnma. Fpyne 3a camonomoh cnyxxe Kao
[043aTHN 06NNK NoapLKe, ann He 3amerbyjy TepaneyTcKn Npouec, Koju je no
CBOjO| NpNpoAWN CTPYKTYPUpaHujn.

N3 TOr pasnora, Mo mom mMunwrbewy, pauynnntatop He 6w Tpebano aa
npumeryje KpyTe meToge, yHanpeg gedbnHncaHe OKBUPE VAW MNpeBunLwe
CTPYKTYpupaHe cTpaternje. Hntmn 6mn tpebano ga nokywaea ga Tymaydym — nnwm
jow rope, ga npouemyje — rpynHy gnHammnky nam nojegnHavyHo noHawawe. To
6w morno gosectn 4o Tora ga ¢pauynnntatop byae gorumerbeH Kao BoRa, a He
Kao BpWHsakK rpyne.

YmecTo Tora, paunnntatop Tpeba ga ycnoctaBn cMMmeTpu4yaH, paBHOMpaBaH
OAHOC Ca CBVIM Y4/13aHOBVIMA. HbXOBO NPUCYCTBO HNje HEONXOA4HO, @ NOHeKa4
HVIXOBY 10Ny MOry 4ak n npey3etn gpyrun. @aunnntatop Tpeba aKTNBHO 43
o6ecxpabpun YnaHoBe ga ce hOKYCMPajy Ha HUX, @ YMecTo Tora ga nogcrtakHe
$OKYC Ha rpyYMy Kao LennHy.

YHyTap rpyna 3a camonomoh, cBaka ocoba gonpnHocn Ha CBOj jeANHCTBEH
Ha4YnH Kako 6w yHanpeagwna wn concrteBeHy gobpobut n gobpobuT gpyrnx.
daynnnTtatopa Tpeba cmaTpaTtn, KONNKO rog je To moryhe, camo jow jegHNM
ynaHom rpyne.

Kao wTo je jacHo n3 peyeHor, rpyne 3a camonomoh ce 3Ha4ajHO pPasnunKyjy o4
Tepanunjcknx rpyna. MNMpsee ce He 6aBe gy6/bIM, NHTPANCXNYKNM aCMNEKTNNG
nojeguHLLA, HATN NMajy 3a U/ A3 NOACTAaKHY NPOMEHY Ha TOM HNBOY KPO3
aHann3y. Y rpynama 3a camonomoh, mefyrbyackn ogHOCK ce NoACTNYY YaK
BaH pPegoBHNX CacTaHaKa - 3a pa3nnKy og TepanunjcKknx rpyna.

daynnnTaTop je cayyvyecHuK, ogpxasajyhin pasHonpaBaH O4HOC ca ocTanmnm
4YNaHOBNMA, 40K je TepaneyT BO4WNY 1 NPeno3HaT je kKao Bofa. Ocoba Koja Boan

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
Evropska unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
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rpyny 3a camonomoh He genyije Kao NcrnxoTepaneyT (4aK 1 ako noceayje Takee
KBanndunKaunje): oHa He Npey3nma 04roBOPHOCT 338 TepanwujcKy Hery n He
KOPWCTW NCUXOTEpPaneyTCKe TEXHUKE.

3a pasnuky og TepaneyTa, GaunnAnTaToOp MOXXE NOo4ennTN CBOja NNYHA
WCKYCTBA N aKTNBHO pPagn Ha TOME 43 CKPeHe Naxkky ca cebe Ha rpyny.

Y3 TO peyeHo, meTogonorunja rpyne 3a camonomoh genn ogpefeHe yubese ca
TepanmnjCKNM rpynama, Kao WTOo CY HeroBakbe emoLVIOHaNHOr N3paXkaBamsa,
pedneKCMBHOr pasmul/bakea, CAaMOoMOLWTOBaHa N COLMNjaNnHNX BELWTNHA.

5. KOPALW 3A OCHNBAHSE M'PYTIE 3A CAMOIMNOMOR

STEPS TO ESTABLISH A PEER SUPPORT GROUP

Identify Build Train Define Launch Monitor
Need Network Facilitator Rules Group & Evaluate

SUfinanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy >3
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
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5.1. Kpenpame rpyne: BaXKHOCT APYLUTBEHE MpeXe

MHore rpyne 3a camonomoh Koje cy ce passune y Wtannjn 6wune cy
NWHCAMpWNCaHe NO3NTUBHNUM WCKycTBOM KnyboBa neyeHnX ankoxonmyapa
(KNA), Kojun cy yBenn HEKONNKO NHOBATNBHUX N NPeHOCBUX Npakcu. Lipnehn
OCHOB N3 CBOI gyrorogunilHer NCKYCTBa Kao ¢gaunnmntatopa y oksunpy KA,
Bepyjem ga hNXoBa MeTOoA40M0rnja Moxe NOCN\YKNTN Kao BpegHa pedepeHLua
3a cTBapamse rpyna 3a camonomoh y gpyrnm KoHTeKCTUMa — YKrby4yjyhn v
OHe ocmMmun/beHe aAa nogpye rbyge Koju cy goXnsenun pPogHO 3aCHOBAHO
Hacwrbe.

Ymecto noTnyHor penanunpawa CcTpyktype CAT-a, KopucHwnje je
NaeHTNPNKoBaTN N MPUNArogNTN Herose OCHOBHe NpuHuwvne. JegaH oA
HajpeneBaHTHM|NX je MHTerpauywja rpyna 3a camonomoh y wnpy mpexy
noapLuKe 3ajegHnue n NHCTUTYUWNja. Y CAT nckycrtey, paynnntatopn akTUBHO
capafyjy ca nokanHum jaBHUM cnybama - Kao WTOo cy 3gpaBCcTBEeHe BNacTwy,
onwTwnHe w1 coywnjanHe cnyxkbe - Kako 6w nogurnn ceecTt, N3rpagunn
NapTHepCTBa N OCUNyPani KOHTNHYWTET Here. OBaj NpVCTYN ja4a yTuuaj rpyne
N Nomarke y cnpedasamy n3onaunje mefy nojegnHuymma Kojuma je notpebHa.

OBaj mogen ce MmoXe CMNCNEHO NpuNaroguTy rpynama 3a camonomoh 3a
YKPTBE Hacu/ba. YCNOCTaB/bake HaMEHCKNX KOHTaKT Tadaka — nonyT nnHwja 3a
nomoh wnnn dauymnnntTatopa ca ANPEKTHMUM Be3ama ca cnyxbama jaBHOr
34paBrba — MOMaXke y N3rpagrn moctosa nimefRy pTaBa n pacnonoXnBuMx
pecypca. MNMocebHy nakrwy Tpeba nocBeTUTW aHra)kosBakby CTPYYHbaKa v
ogerernMma Koja HajpepoBaTHN|e A0na3e \y KOHTaKT ca XXpPTBama, Kao WTo cy
onwTa megnunHa, rMHEKonormja n mMeHTanHo 3apasrbe. CANYHO Tome,
capagHba Ca ONWTNHAMA je K/bY4YHA 33 CTuuake BUA/LUNBOCTN, NOFNCTNYKE
nogpwkKke 1 NpWCTYNa jaBHWM npocTopyma 33 cactaHke wn gorahaje
nHbopmMmmncara jaBHOCTN.

N3rpagHa jaknx Be3a Ca MOKanHWM BOMOHTEPCKUM LLEeHTpuMma v 4pyrum
opraHmn3aumjama Ha noKanHom HnBoy Takofle moxe noborbwaTtn KanaunTeT
rpyne, BNA/bNBOCT N NHTErpaunjy yHyTap 3ajegHunue. OBa NnapTHepCcTBa mory
nogp>atn 3ajegHnyke wHnuwnjatnee, nosehatn ydyewhe wn nomohwn vy

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
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HOpMann3aunjn pasroBopa o NTarMa Kao LWTO je HAaCU/be, Koja Cy jow yBeK
YeCcTo OKPYXKEHA CTUIrMom.

O6yka je jow jegaH KameH Temerbay, CAT meTogonormje Kojn je Beoma
peneBaHTaH 3a FADO npojekar. Obyka He 6n Tpebano aa 6yge ycmepeHa camo
Ha d¢aunnntatope, Beh wn Ha nopognue N wWWPY 3ajegHuLy, Kpo3
NHTepgucunnanHapHe cemmnHape, jaBHe pa3rosope n obpasoBHe gorahaje
OpraHn3oBaHe Ca NOKaNHMM 34paBCTBEHNM Bnactnma. Kao n Kog nuTama
Be3aHWX 33 anKOXon, pewaBare POAHO 3aCHOBAHOI HAacW/ba 3axTeBa W
KYyNTypHe npomeHe 1 MNpaKTN4yHe cucteme nogpuwke. JedTnHa o6yka
3aCHOBaHa Ha 3ajegHNLLIN MOXKe goNpuHeTN N jegHOM N APYrom, OCnopaBaky
cTepeoTnna N NPOMOBUNCaHy emnaTnyHnjer, NHGOPpMMCaHOr NPVNCTYNa OBLM
cnoxeHnm npobnemunma. NnnTama

5.2. CtpaTeruje ¢payunnntaTopay Bohjery rpyna 3a camonomoh

Y nocnegte Bpeme pacTe jaBHa CBeCT O Hacwusby: g0K je oo, cpehom,
noacCTakno MHOre »eHe ga noTpake nomoh, goBeno je n A0 onacHor
nojegHocTaB/bBarba Npobnema Ha wWTeTy XpTBe. MNo3nBam ce Ha 6pojHe TB
emumcunje N Hay4yHe 4YnaHKe Koju HaBoge ocobunHe 3N0CTaB/baya, 4UHAMUNKY
0AHOCa NPOroHNTE/b-XXPTBA N NOHALLaHa Koja XpTBa ,Tpeba” aa yceojn gaa 6wn
cnacwnna cebe.

UYecTo ce cBe OBO NpeaCcTaB/ba KAao HEKA BPCTA 1aKo pasym/buyBOr ,peuenTta” —
ann To Hwnje cny4aj. MHore »pTBe Hacuba ocehajy ce rnyno WTO Hucy
pa3symene, WTO HACY NpeaBNAEene AN WTO Cy OCTane YNpKoc cBemy.

Y rpynama 3a camonomoh mopa ce cTBOpUTW MNOTANYHO gpyradunja atmocdepa:
Tpebano 6n jacHO Aa ce NOKa)ke KONWMKO je TeWwKo ,NpNMeHNT” Taj peuenT.
Bognters mopa 3awTtutnTn guHamumKky rpyne cnpedasajyhun cykobe n
ocyhmnBare. CBaka npuya Tpeba ga 6byge gobpogowna wn 3awTtnheHa og
ocyhuneama Ha ocHoBy TYRX ncKkycraea.

Ynora ¢paunnnTtatopa je jegHOCTaBHO A3 CAYLUQ, 43 HEXXHO aHraXKyje oHe Kojn
ce my4ye ga y4yecTByjy, @ 43 X He NpUTWNCKa. NMopa epunKacHO ga ynpas/ba
BpPemMmeHOM KaKo bun cBv nmann NpunnKy 4a roBope, y3 NowToBarke OHWX Kojun
BuLWe Bone aa hyte TOoKom cecnje. BpemeHom ce mory nocreneHo oXpabputn
pe3epBuVCaHnjn NojegHLN A3 Aene CBOje MNLU/beHse.

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy
EvropSka unija H\KHO cTaBoBe EBponcke yHuje wnnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n
KkynTypy (EACEA). Hn EBponcka yHunja Hn EACEA He mory 61T 04roBOpHE 33 HlX.
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BarkHo je n3beraBatn cntyaumnje y Kojuma yBeK roBOpyi CaMo HEKONWKO rbyA4n
NN y Kojuma ce nojasrmyjy nngepw. N'pyne 3a camonomoh ce 3acHmBajy Ha
AEeMOKpaTCKOM PYHKLNOHNCaMY.

Y rpynama 3a camonomoh mopa ce HerosaTun kKnnma meflycobHor nosepera n
3awTnTe: Npunya ceake ocobe je NONYT HEXHOr, AParoueHor uBeTa ca Kojum
Tpeba nak/bnBO pyKoBaTW. 1aKo je gnpeKTHO ocyhmnBare peTKo, 4NaHoBW
MOry HeHamepHO cyrepncatin A4a je HUNXOB BPEMEHCKN OKBUP WNAN NPUCTYN
pewaBaky Npobnema cTaHgapa, WTO MOXKe y4mHNTN ga ce gpyrun ocehajy
HeagekBaTHO. BoguTerb mopa Harnacntn g4a ce ANYHW BPeMEHCKIN OKBNPWN
BEOMa pPasnunkyjy.

MocTojn Bpeme Kaga Tpeba NocTaTy CBECTaH 1 NPUXBATUTV 43 CN XKPTBA, Bpeme
Kaga Tpeba nporoBopuTn, Bpeme Kaga Tpeba 3atpakutn nomoh n speme -
MOYK43 HajTeXe — Kaga ce gUCTaHUnpamo og cuTyaumnje n goHocumo 60nHe
0ANYKe NonyT pa3gBajarba NN NogHoleHa npurijase. Heke ocobe yonwiTe HMCY
y CTakby 43 ce gNCTaHumpajy, n Ta Tewkoha ce Takofle mopa npw3HaTi.

daunnntatop mopa ga cnpeyn nojasy caseta ,,Tpebano 6vn gaypagni oBo” nnn
~Mopalwl ga ypagnw oHo”. YmecTo Tora, Tpebano 6n ga Harnacm ga je cBaka
BPEeMEHCKa NNHWja BanngHa jep je cBaka npun4a jegnHCTBeHa N cBaka ocoba
NMa CBOj HAYMH XMNBOTa N Cyo4YaBarba ca Npobnemom. VICTO Barkn 1 3a TO
KONWKO HeKo oany4n ga nogenwn: Hekn he moxwga mopaTtn ga yhy vy geTtarne,
apyrn he moxga snwe sonetn ga byay pesepsncaHn.

Tokom pasmeHe NCKyCcTaBa, paunnnTaTop aKTNBHO MOogepPUNPa KOMYHNKaLWNjy
n Bpaha ¢oKycC aKo ce gnckycunje npesunLle yaarbe o4 CyWTNHCKOr npobnema.
Ha yemy Tpeba ga 6yge pokyc? MNpunya ceBake ocobe, keHe emounje, pecypcn
Koje je KopucTnna ga npeno3Ha wn pewwn npobnem. Tpeba wn3beraBaTn
oroBapakse, NOBPLUAH pa3roBop nawn ocyhneamse.

daunnntatop Takohe mopa aa o6e3bean atmocdepy NnowToBaHa, emnaTnje
nosepera. [pMBATHOCT je, HapaBHO, OCHOBHWN eneMeHT KOoju rbyAanmMma
omoryhasa ga ce oTBope.

Jow jegaH pyHAAMeEHTaNHWN acrnekT je cTBapare HOBe APYLWTBEHE Mpexe.
pyna 3a camonomoh npeacTasba NPUNNKY 33 HEeHO N3rpagmy: paymnnmntaTop
Tpeba aAa noacrtakHe ogHoce mef)y YnaHoOBMMA BaH 3aKa3aHWX CacTaHaka,
MOX A3 OPraHn30Barem PasHX peKpeaTnBHUX OKYM/baHsa.
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YXpTBe Hacw/a YyecTo AoXKMBaBsajy ayboky nlonaunjy. NMoHekag je To 36or
cTnga: oHe ce wm3onyjy Kako 6w wn3berne pga o6jawmasajy mogpuue,
orpaHunyera NN gNHaMmunKy ogHoca. NoHekag je To ga 6w nsberne cnormHe
Bapwjabne koje 6u morne noropwaTtn cnTyaynjy kog kyhe — nocrtajyhun okngauy
3a 6ec 3noctaBmava. NMNomncanTe Ha Hacu/be MNoBe3aHo ca rbybomopom,
npeoceTmuBowhy nnn nopefernma ca nBoTma gpyrnx.

Y gpyrum cny4yajeBnima, n3onaumnja je pesyntaT ognykKe o pasgsajarby nnwn
npnjas/bNBamy 3N10CTaBbara. TO Moxe 3Ha4YnTn ryéuTak Be3a ca pofhaunma,
npwjaterbNMa, Na 4akK N NOCAOM.

5.3. Npahere n npoueHa eprnKacHOCTN NogpLUKe

Kao wTo je Beh nomeHyTO, paynnntatopmn 6m Tpeb6ano pegaoBHO 43 y4ecTByjy Yy
rpynama 3a BpLUHa4vKy cynepen3njy — WTo ce o06NYHO HA3VNBA VIHTEPBUI3N[OM —
Ha /MOKAaNHOM, MNOKPAjMHCKOM WNWN PernoHanHom Hwneoy. OBWN cacTaHuw
NpyXKajy gparoueH NnpocTop 3a pa3meHy HOBOCTW O HAaNpeTKY rpyne, gNcKycnjy
0 n3asoBunma n NHGopMmmncare o0 gewwaBarbnMa \y Be3n ca nogpyyjem pokyca

rpyne.

pyne 3a camonomoh u4ecTto npaTte 3ajegHV4Kn npwuctyn wnnan Bogehy
dvnosodwnjy Koja obnmkyje HauymH wUmXoBor paga. Ha npumep, Knyb6osn
neyeHnX ankoxonun4yapa (KMA) yceajajy metogonorunjy Kojy je pa3sno Xyg0nuH,
a KOja HyAWn gocnegaH OKBUP 1 3a paymnntTaTope 1 3a yyecHMKe. OHO WTO OBaj
NPNCTYN YNHN edNKACHNM Hje camo CKyn TexHnKa, seh gybba emoumoHanHa
N penaunoHa nepcrnexkTnBa Koja yTunye Ha TO Kako daunnmntaTopwn
KOMyHWNLWMPpajy ca rpynom n npobnemmnma Kojun cy y nnTamy.

Y KOHTEKCTy rpyna Koje noapyKaBajy YPTBe POAHO 3aCHOBAHOI Hacw/ba,
yCBajame CANYHOr 3ajegHNYKOr OKBMPA Mmoxe 6unTn n3y3eTHO KOPWCHO.
Omoryhasa ¢paymnnntatopunma ga passunjy KOXepeHTaH Ha4ynH PasMmnLl/bara 1
eMOoLNOHanNHy CNpemHOCT Kaga ce 6aBe oceT/bMBUM N CAOXEHWNM Temama.
OBaj ,npoToKon” He Tpeba nocmaTpaTn Kao KPyTW nNpaBunHWK, Beh Kao
pedepeHTHy ¢wnno3odpunjy — CKYN BPeaHOCTN, CTaBoBa W penaunoHnX
cTpaTterwnja Koje soge ynory gauynnntatopa yHyTap rpyne.

CacTaHun BpwWHadyke cynepBusnje cy Takofle Kby4YHW TpeHyuwn 3a
daynnntTaTope ga pasmuncne O CBOjOj NMPaKCW, pa3meHe YBUAE N MOTPaXKe

SUﬁnanSira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
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FADO

nogpwry o4 APYrux Koju ce cyo4aBajy ca cAnyHUMm wn3asosmma. OBa
OKYMN/baHea MONY YK/bYYNBATY A4NCKYCWje O FPYNHO| guHamunun, Tewkohama y
ogpxasamy ydewha n moryhuum pasnosnma 3awTo HeKn nojeguHLIn Mmory
oayctaTn. CTBaparbe OBOI NMPOCTOPa 33 KONEKTUBHY pedneKcnjy nomarxe y
noborbluary KBAaNNTETa N KOHTUHYMTeTa NoHyReHe nogpLUKe, a3 NCTOBpPeMeHOo
jaya mpexxy paymnntaTopa o4 Koje 3aBuce rpyne 3a camonomoh.

Sufinansira DduHaHCMpaHo og cTpaHe EBponcke yHuje. 13parkeHn CTaBoBW N MNLL/bEHA CV,
MmefyTm, NCKBYUYNBO CTaBOBW 1 MNLLI/bEHa ayTopa/ayTopa 1 He ogparkasajy o8
Evropska unija H\)KHO cTaBoBe EBponcke yHuje nnn V13BpliHe areHuwnje 3a obpasosarse n

KkynTypy (EACEA). Hn EBpoOncKa yHunja Hn EACEA He mory 61Tu 04r0BOPHE 33 HUX.
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